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AP R g e e R SN S e T N ey

Wenn man nicht so bequem ware

Der letzte Winter hat mit seiner Lange und
seinem Schneereichtum manchen Rekord ge-
bracht. Vielleicht hat das hé&ufig schlechte
Wetter auch manchen abgehalten, seinen re-
gelmaBigen Leibesibungen nachzugehen.

Wie sattsam bekannt ist, redet man sich
nun im Fréhjahr mit der ,Frihjahrsmidigkeit”
heraus. Dabei kénnte man diese auch damit
erklaren, dafl der ,Motor Mensch” vom
Schongang im Winter (der auch nicht zu sein
bralrchte!) auf ein etwas flotteres Tempo um-
stellt.

Das Schlimmste, wieder etwas fir die Ge-
sundheit durch Leibesiibungen zu tun, ist be-
kanntlich die Uberwindung, damit anzufan-
gen. Ein-, zwei- oder dreimal getan, ist die
Leibesibung wieder unentbehrlich. Uben oder
sogar Trainieren setzen Bewegungsreize, die
— nach dem vielleicht anféinglichen Muskel-
kater — ausgesprochen zum Wohlbefinden
beitragen.

Wie wdére es, wenn man zum Aufgalopp
das mit ausnutzte, was man wahrend langer
Wintermonate besonders entbehrte: frische
Luft, vielleicht Sonne und Bewegung.

Das Rezept: Trainingsanzug und -schuhe
an und hinaus. Dorthin, wo die Luft gut ist.
Wer keinen Wald in der Néhe hat, kann viel-
leicht in die Parkanlagen ausweichen oder in
ein Feld- oder auch Kleingartengebiet. Ganz
mafBiges Tempo und laufen, solange die
Puste reicht, dann Gehen und wieder Laufen
— im Wechsel nach Lust und Laune.

Wenn man nicht so bequem wére, wére
man schon léngst drauflen. Aber es ist nicht zu
spat, wenn man sich noch unverziglich auf-
rafft und mit Freude erlebt, daf3 es der Pum-
pe gut tut, wenn sie wieder einmal auf Tou-
ren kommt. Vom Auto wissen es viele, daf
eine Daverbelastung gut fiir den Motor ist,
und sich selbst kennt mancher Mensch oft so
schlecht.

Ja, wenn man nicht so bequem waére . ..
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Turn-
Abteilung

Hallenbelegung der Turnabteilung fir das
Sommerhalbjahr 1970
(1. 4—=30. 9. 70)
A. Turnhallen in der Treskowsirafie

Ménner untere Freilog 20.00—22.00 Uhr
1. Fraven _ obere Mittwoch 20.00—22.00 Uhr
2. Fraven-Gymnastik obere Dienstag  20.00—21.30 Uhr
Lina Menscnig) ; ;
. Fraven-Gymnaslik obere Freilog 20.00—21.30 Uhr
(Honnelore Mega) )
Mannliche Jugend unlere Freitag 18:00—20.00 Uhr
Weibliche Jugend obere Freitog 18.30—20.00 Uhr
Turnerjugend, z. b, V.obere Dienstog  18.00—20.00 Uhr
Schiler (10-14 1.) obere Montag 18.00—20.00 Uhr
Schilerinnen (11-14 Jl)obere Mittwoch  18.00—20.00 Uhr
Leistungsturnen:
Schiler obere Dienstog  18.00—20.00 Uhr
Schilerinnen obere Freitlag 17.00—18.30 Uhr
Frauen u. w. Jgd. obere Sonntag  10.00—13.00 Uhr
Gymnastikraum  10.00—=12.00 Uhr
Ménner u. m. Jgd. untere Sonntag 10.00—13.00 Uhr
B. Turnhalle in der ZiekowstraBie
Mutter und Kind Donnerstag 15.30—17.00 Uhr
Kieinkinder (3.5 J.) Dienstag  15.30—17.00 Uhr
Kinder (6-10 J.) Freitog 15.30—17.00 Uhr
Altersturner Diensta 20.00—22.00 Uhr
Foustbollirgining Mittwo 20.00—22.00 Uhr

C. Turnhalle Tegel-Siid, NaomslaustraBe

Kleinkinder (36 1.) Donnerstag 14.30—15.30 Uhr
Kinder (7.9 J) Donnerstag 15.45—16.30 Uhr
Kinder (10-14 J.) Donnerstag 16.30—18.00 Uhr

D. Turnhalle Heiligensee, Erpelgrundschule

Kinder lunler 8 1] Donnerstag 16.00—17.00 Uhr
Kinder (Gber 8 1)) Donnerstag 17.00—18.00 Uhr

E. Turnholle Tegelort, Gerlindeweg
Kleinkinder (Jhrg.1966—63) Donnerstag 16.00—17.00 Uhr
Kinder (Jhrg. 1962—60 Donnerstag 17.15—18.15 Uhr
Kinder (Jhrg. 1959—54 Donnerstag 18.30—19.45 Uhr

Jedermannturnen
[Jugend v, Erwachsene) Donnerstag 20.00—21.30 Uhr

Schwimmen im Parocelsusbad

Jedermann Montag 20.15—-21.30 Uhr
Leichtathletik u. Faustball und sportl. Betdtigung fir
alle Abteilungen (Sportplatz Hatzfeldtallee)

Jugend und Erwachsene Mittlwoch ab 18 Uhr, jeden
2. und 4. Sonntag ab 9 Uhr

Leiter der Ableilung: Oberturnwart Kurt Hoffmann,
| Berlin 27, Fdhrstrafie 28 (431 35 35)
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Erfolge auf den Faustballfeldern!

Vorerst muf3 ich eine Richtigstellung mel-
den: Im Juniblatt hief3 es: ,die Mannerklasse
| hétte bei den ersten Rundenspielen Punkte

elietert”, dem ist nicht so. Die gemeinten
gpieie rekrutierten aus den Vereinsturnier-
Spielen. Ich bitte diesen Lapsus durch eine
Straflage zu entschuldigen.

Diese Fehlmeldung muf3 unsere Mdnner
derart angespornt haben, denn sie verloren
in den Meisterschaftsspielen bis zum heutigen
Tag kein Spielll Mit 24:0 Punkien bestreiten
sie jetzt gegen schwéchere Vereine die lefz-
ten Spiele und starten dann im September zu
den Aufstiegsspielen. Wir gratulieren dazu
und wiinschen weiterhin beste Erfolge.

Unsere Mdannerklasse 1V, die alten routi-
nierten Spieler Gber 50, sind ohne 1 Spiel
zu verlieren sowie bei den Aufstiegsspielen
bis zum 1. Platz durchmarschiert. Hierzu
ratuliert die grofle VfL-Familie und drickt
gie Daumen fir ein gutes Abschneiden im
Oberhaus. An diesen Rundenspielen waren
in alphabetischer Reihenfolge die Sports-
freunde Bausdorf, Borucki, Geier, Hoffmann,
Janz, Krigerke, Wacker und Zibell beteiligt.

Trotz Sommer- und Urlaubszeit findet nach
wie vor jeden Mittwoch ab 18 Uhr das Trai-
ning cxug dem Sportplatz statt; wozu bitte
jeder, der zeitlich frei ist, erscheinen mochte,
damit immer 2 komplette Mannschaften zur
Stelle sind. Aufgrund unserer Erfolge haben
wir wieder einige neue Mitglieder gewon-
nen, die wir hiermit herzlich willkommen hei-

3en.

In kurzer Zeit wird es frither dunkel, somit
wird empfohlen, méglichst um 18 Uhr auf
dem Sportplatz zu sein. Bei ungiinstigem Wet-
ter hogen wir die Méglichkeit geschaffen, in
die Turnhaolle Ziekowstrafle umzusteigen.

Schwanke

Wir waren dabei!

Doch nur als Zuschauer, versteht sich!

Am 26./27. Juni fand der Rickkampf unse-
rer Stadtriege der Turnerinnen gegen eine
Riege aus Woronesch (UdSSR) in der Sport-
halle an der Sémmeringstrafie statt. Ja — das
war ein Leckerbissen. Daf} der Sieg an die
Gaste ging, war uns von vornherein klar.

Der Weg hatte sich trotzdem gelohnt. Welt-
meisterlichen Vortrag bekamen wir zu sehen.
Und wer sich mit der Materie des Frauen-
turnens etwas befafit hat, weifs, welcher Ver-
zicht und welche Anstrengungen auf Jahre
hin notwendig sind, um solche Leistungen



bringen zu kdnnen. Sicher, die Russinnen ha-
ben andere Ubungsbedingungen und Metho-
den. Und doch muf} ich auch unseren Turne-
rinnen ein grofles Lob aussprechen. In den
letzten 2 Jahren haben sie tichtig an sich ge-
arbeitet und sind gut vorwarts gekommen.
Man sollte sich dabei vor Augen halten, daf}
sie ja alle im Beruf stehen, sie bekommen
kein Geld fir ihr eigenes Training. Alle, die
mit dabei waren, erz&hlten noch lange da-
von. Und es waren vom VfL Tegel fast 40
Zuschauer, ob kleiné angehende Turnerinnen,
nur Gymnastik Treibende oder. unsere reife-
ren 6 Manner — alle gingen begeistert mit,
kampften im Geist mit jeder einzelnen Turne-
rin mit. Ein Seufzer von jeder Seele fiel hor-
bar, wenn eine Turnerin vom ,Zitterbalken
abging”. Zigig ging die Veranstaltung Uber
die Bihne, darum auch den Ausrichtern ein
,Bravo"!

Was uns aber alle stark beeindruckte, war
die Herzlichkeit der beiden Mannschaften
miteinander. Unseren Gasten war der Aufent-
halt in unserer Schicksalsstadt auch ein Er-
lebnis. Wir konnten es nachempfinden durch
die AbschluBBworte der , Birgermeisterin von
Woronesch” (von einer Dolmetscherin Uber-
setzt), Als sie ein ,echt russisches Danke-
schén” aussprach, da hatte man den Eindruck,
als sei ein leichtes Schlucken in ihrer Stimme.,
Wir sahen auch sellen einen so freudigen
Staatstrainer wie diesen. Er winkte und wink-
te, als er strahlend mit unserer Helga Klick
den Ausmarsch anfihrte. Es versetzte mich
in frihere Zeiten zuriick, als noch Freund-
schaft, Kameradschaft und Miterleben mehr
war als ein Sieg. Hat uns der Alltag so ab-
gestumpft? Schade —!

*

Und nun auch etwas Erfreuliches! Auf dem
Sportplatz tummeln sich in diesem Jahr eini-
ge Sportfreudige mehr als im Vorichi. Und
<o Oben fast alle fir thr Sportabzeichen. Eine
Riege der Schiilerinnen-Abteilung trat fast
vollzéthlig zur Abnahme ihres Schiler-Sport-
abzeichens an. Von den 15 kleinen Mdadels

Sportpreise - Gravierungen
o Stempel . Abzeichen
)] Andenken . Schilder

OttoDPreatke
1 BERLIN 27 (Tegel)

% Schlieperstr. 68,
= Ruf: 4338566

haben es schon 10 geschafft. Herzlichen
Glockwunsch! Der Sportplatz-Betrieb geht
weiter, also auch wahrend der Ferien. Ich
rufe Euch zu: ,Nehmt die Gelegenheit wahr
und , frimmt Euch mal wieder!’

¥*

Es geht alle Turnerinnen an!

Wie aus der Vereinstabelle und vor allem
aus dem Besuch unseres Hallenbetriebes zu
ersehen ist, sind wir sehr akfiv. Es gibt einige
Themen, die wir besprechen mifiten, um viel-
leicht irgendwelche Engpdsse zu beseitigen.
Denn eins steht fest, ,Kaffeetanten” sind wir
noch lange nicht, (Randbemerkung im Troll
3). Nachdem ich schon mit einigen Turnwar-
tinnen gesprochen habe, kamen wir Uberein,
demnéichst eine Sitzung der Turnerinnen ein-
zuberufen, in dem mehr Ubersicht und Aus-
sicht auf Erfolg angeregt werden kannte. Je-
der konnte sein Herz ausschiitten und seine
Erfahrungen darlegen. Das Beste sollte dabei
herausgesucht werden, denn schlieBlich wol-
len wir auch einmal ,,erwachsen” sein. Bitte
denkt wirklich alle dariiber nach und kommt,
wenn wir Fuch dazu einladen. Wann, wie
und wo diese Sitzung vonstatten gehen wird,
ist in der néchsten Ausgabe des Nachrichten-
blattes zu lesen.

Annemarie Miller

Sporthaus ,,Eddi”

Inh. Manfred Reiczug
Berlin 27, Alt-Tegel 6 (Am SchloBplatz)
Das Fachgeschéaft fir jeden Sport

Sportgerechte Bekleidung und Gerdate fir den VL Tegel

- Tel. 4335084




Wie fiihrte unser Weg von Tegel nach
«Tegel”?

Durch die dienstliche Tatigkeit unseres Ju-
domeisters Helmut Grabow in der Strafan-
stalt Tegel, bekamen wir die Empfehlung, mit
der dortigen Sportleitung Verbindung aufzu-
nehmen. Die Sportsfreunde Schwanke und
Opitz wagten sich hinter Schlof3 und Riegel,
verhandelten mit dem mafigeblichen Beam-
ten, Herrn Henning und iberzeugten sich von
der vielseitigen sportlichen Beschéaftigung, mit
dem Ergebnis, dafl zuerst ein Vergleichs-
kampf im Tisch-Tennis zustande kam. (Siehe
Bericht unter TT.)

Es folgte ein Angebot, beim Sportfest 70,
mit 1 Faust- und 1 Handballmannschaft teil-
zunehmen. Inzwischen sollten deren Hand-
ballschiedsrichter mit den neuen Spielregeln
vertraut gemacht werden, wozu wir unseren
bewdahrten Schiri Klous Kriiger entsandten.
Klaus fihrte einige Lehrstunden hinter der
Maver mit Erfolg durch.

Inzwischen erreichten uns die offiziellen
Einladungen mit dem Programm, wonach am
3.7.70, 12 Uhr interne Wettkampfe durchge-
fihrt wirden und als Sportschau die bekann-
ten internationalen Trampolin-Turner vom
Polizei-Sport-Verein fir eine begeisterte
Stimmung sorgten. Als interessante Wettspie-
le galten nun das Faust- und Handballspiel
mit Mannschaften aus der , Goldenen Frei-
heit”. In Anbetracht der frihen Tageszeit war
es fir uns schwierig, komplette Mannschaften
aufzustellen. Wir traten mit einer altersge-
mischten Mannschaft gegen die Auswahl der
Gastgeber an. Vor dem Spiel erhielten wir
ein selbstgefertigtes Bild fir unser Vereins-
heim und revanchierten uns mit einem Qlym-
piabuch. Anschlieend begann ein Faustbhall-

Handball- Abteilung

Ubungszeiten: Knoben und Schiller am Freitag 17.30—
19.30 Uhr; Jugend und Jungmannen am Freitog 19.30—
21.30 Uhr; alle in der Turnholle der Hoffmann-v.-
Fallersleben-Schule, Zieckowsir. 80; ferner am Miil-
woch ab 18 Uhr éporlplnlz Hatzfeldtallee.

Méanner
freitags ab 18 Uhr Sporipltaz Hatzfeldiallee.

Leiter der Abteilung: Dr, Jirgen Zastrow, Berlin 27,
Attendorner Weg 19 (432 24 41).

spiel vor einer Zuschauermenge wie sie in
solcher Zahl nicht bei einer Berliner Meister-
schaft anzutreffen ist. Sie standen als Ab-
?renzung des Spielfeldes in geschlossener
ront, sodaf} ein vollwertiges Spiel nicht mdg-
lich war, und auch nicht notwendig erschien,
denn unsere Spielgegner wollten im Faust-
ball etwas lernen. In der Halbzeit wurde ein
Radballspiel des RV Moabit vorgefihrt.

Die 2. Halbzeit des sogenannten ,lehr-
spieles” wurde unter Beifall der begeisterten
Zuschaver zu Ende gefdhrt mit dem Wunsch
ihrer Spieler, dafl wir bald wiederkommen
mochten und ihnen Trainingsanleitungen ge-
ben sollen.

Nun wurde das Handballspiel um den

‘Wanderpokal des Hauses angesagt, was der

Héhepunkt des Tages werden sollte und
wurde. Bevor die Schiedsrichter Sportfr. Kurt
Gurk vom TV Waidmannslust und Klaus Krii-
ger das Spiel frei gaben, wurde uns wieder
ein Blumenstraufl und ein selbstgefertiges
Bild Uberreicht, wahrend wir eine FErinne-
rungsplokette Ubergaben. Ein besonderer
Dank gebihrt unserem Torsteher Knuth Kurtz,
der als Graveur dieses Gastgeschenk ange-
fertigt hatte. Um unsere Mannschafissorgen
zu beheben, sprangen Detlef Schiffer und Aki
Panknin ein, so daf} wir noch 2 Auswechsel-
spieler hatten, und so das Stundenspiel
durchstehen konnten.

Mit Spannung begann das Spiel, etwas ab-
tastend und nervds, was aber nach kurzer
Zeit durch massive Durchbriche und geféhr-
liche Angriffe von Dieter Reschke und G.
Gittschow zu Torerfolgen fiihrie. Inzwischen
kamen die Gastgeber nach anfangs unsiche-
rem Spiel etwas auf, fanden sich besser und
bekamen Mut zum Schieflen mit dem Erfolg,
daf} sie unseren sehr sicher operierenden Tor-

Berliner StraBBe 6

SchioB-Apotheke Tegel

Dr. Giinter Stenschke

Ruf: 4338777




























