Von Karfreitag
bis
Ostermontag

03.04.2026 - 06.04.2026
haben wir geschlossen!

Wir wiinschen allen ein
ein schones
Osterfest!

Eure Moni und Team
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Wochenkarte Sportler Stub'n
ab 22.03.2026

Gemiise Tomaten Suppe
mit Hihnchen und Nudeln
8,50 €

Hausgemachte Currybouletten mit
Pommes oder Bratkartoffeln

8,50 €

Jagerschnitzel mit Kroketten
oder Bratkartoffeln
17,90 €

Hacksteak mit Spiegelei mit Bratkartoffeln
oder Pommes und Salat
11,90 €

Friithlingssalat mit Hihnchen
und Chili Mango Dressing



Dessert Karte

Kindereisbecher
mit zwei Kugeln, bunte Streusel und Schokosauce

4,50 €

Eisbecher

mit drei Kugeln und Sahne

6,50 €

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus und Vanillesauce

6,50 €

Warmes Schokokiuichlein
mit Vanilleeis und Fruchtsauce

7,50 €

Tagesangebot
Stiick Kuchen 3,20 €
Mit Sahne 3,60 €




WWW. I-tegel-tennls.de

Sportler Stub’ntese

www.Vfl-tegel.de

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Gaste,

Herzlich Willkommen!

Wir mochten Ihnen nicht nur gutes Essen servieren,
sondern Ihnen auch eine entspannte

und genussvolle Zeit bereiten.

Unsere Speisekarte haben wir mit viel Liebe zum Detail

zusammengestellt - mit frischen Zutaten, ehrlichem Handwerk
und einem Schuss Kreativitat.

Lassen Sie sich verwohnen - wir freuen uns,

Sie kulinarisch begeistern zu diirfen.

Guten Appetit und einen angenehmen Aufenthalt.

Eure Moni & Team




KLEIN & FEIN

LECKER ZUM BIER

ODER VORNWEG SPORTLER-BROTE
10 1 PAAR WIENER ?238afgijk 4.50 30 GARTENSTULLE 7 82¢ 5.50
serviert im Topf mit Butter und Brot mit Krauterquark, Gurke, Tomate,
Paprika und Radieschen
11 ZWIEBELMETT-BROT 231tafgh 5.50
mit roten Zwiebeln und Cornichons 31 FITNESSBROT 7 2<s 5.50
mit Rithrei, Tomate und Schnittlauch
12 BRATKARTOFFELN 7 6.50
mit Spiegelei 32 POWERBROT 7 31 5.50
mit Avocado, Tomate, Zwiebeln,
13 STRAMMER MAX 239acteh 7.00 Hiittenkése und Spiegelei
Brot mit Kése, Schinken und Spiegelei 2 X
33 VFL SANDWICH TOAST !238&11agiik §.9(Q
mit Hihnchenbrust, Tomate, Gurke,
roten Zwiebeln, Kdse, Salat, Spiegelei
SA L AT E L und Remoulade nach Art des Hauses .
20 Kleiner bunter Salat 1237811cteil 650
mit Hihnchen, Feta oder Mozzarellaperlen
21 Grofder bunter Salat '237811cteil 11,50

mit Hihnchen, Feta oder Mozzarellaperlen

Unsere Salate servieren wir
wahlweise mit:

Joghurt-Krauter-Dressing *

oder nach Art des Hauses (Essig, Ol, Krauter) *




HAUPTGERICHTE

FUR DEN
GROSSEN HUNGER

40

40a Hausgemachte Currybouletten 12373,

41

42

43

45

16

Riesen-Currywurst 123789111 7.50
mit hausgemachter Currysauce

und Pommes Frites

8.50
& 9,11 a,c,8,j
mit hausgemachter Currysauce B

und Pommes Frites

Monis Bouletten (2 Stiick) 2c#i 8.00
wahlweise mit Pommes Frites, Bratkartoffeln,
Kartoffelecken oder Kartoffelsalat
Pasta mit Gemiise-Hahnchen- 11.00
Pfanne 8,11,3,a,c.g,i,j

Streifen vom Hahnchenbrustfilet in

einer cremigen Sauce mit verschiedenem
Gemise

Leberkise 238 11.90
mit Spiegelei, Bratkartoffeln und siRem Senf

Spaghetti Bolognese 27811.ac¢) 12.50
nach Familienrezept mit Parmesan
Hiahnchenschnitzel 78 14.90

paniertes Hahnchenschnitzel,
serviert mit einem Spiegelei,
Kartoffelbeilage nach Wahl und Salatheilage

Schnitzel ,Wiener Art“ 728
paniertes Schnitzel vom Schwein,

17.50

serviert mit einem Spiegelei,
Kartoffelbeilage nach Wahl und Salatheilage

46a Kleines Schnitzel ,Wiener Art7acs 9.90

mit Pommes oder Bratkartoffeln

VEGETARISCH
& YEGAN

50

51

52

33

Bunte Gemiise Pasta # #112c8l) 8.00
Penne in einer cremigen Sauce mit

verschiedenem Gemiise

Kartoffelspalten # 23722 9.50

mit Krauterquark und Salat

Kartoffelspalten Vicin 23728 9.50

mit Avocado-Dip und Salat

Késespatzle # 374058 11.00

mit Réstzwiebeln und Salatbeilage




FUR UNSERE MINIS

KLEINE GERICHTE

60 Pommes Frites 7 1.2378acfgi 3.00
mit Majo und Ketchup
61 Melina 7 231128 6.00

Nudeln mit Tomatensauce und Kése

62 Felicia 811acgij 6.50
Spaghetti Bolognese mit Kése

63 Kilian 232c8j 6.50
Héhnchen-Nuggets mit Pommes Frites

64 Emilia 1237acdg 6.50
Fischstabchen mit Pommes Frites

65 Amalia 2381tacgi] 7.00
kleines Schnitzel ,Wiener Art*
mit Pommes Frites




FUR NASCHKATZEN

WARME GETRANKE

150 KAFFEE CREMA %6 Tasse 2,30
151 KAFFEE CREMA 46 Pott 3,80
152 CAPPUCCINOQ 46 Tasse 2,90
DESSERTS 153 LATTE MACCHIATO %6 Glas 3,30
154 MILCHKAFFEE 46 Tasse 3,20

70 STUCK KUCHEN 3.20
155 ESPRESSO 46 Tasse 2,10

71 STUCK KUCHEN MIT SAHNE 3.60
156 TASSE TEE Tasse 1,90

72 KINDEREISBECHER 4.50
157 HEIBE SCHOKOLADES¢ Tasse 3,80

73 KLEINER EISBECHER A6 6.50
5 Rugeln B rait ang 158 GLUHWEIN Tasse 4,50

74 KAISERSCHMARRN 6.50

159 GLUHWEIN M. SCHUSS Tasse 5,50
mit Apfelmuf und Vanillesauce

75 WARMES 750
SCHOKOKUCHLEIN 2378ACEG

mit Vanilleeis und Fruchtsauce




GETRANKE

ALKOHOLFREI SAFTE & SCHORLEN
100 PLATZWASSER (STILL) 11 2.00 130 APFELSAFT" 0,31 2,60
101 PLATZWASSER (MEDIUM) 11 2.00 131 0,51 4.40
102 MINERALWASSER sTiLy 0,31 1.90 132 ORANGENSAFT™" 031 2.70
103 MINERALWASSER sTiLL) 0,51 3.10 133 051 4.50
104 MINERALWASSER (Mepivmy 0,31 1.90 134 KIRSCHNEKTAR " 0,31 2.70
105 MINERALWASSER (vepium) 0,51 3.10 135 0,51 4.50
106 MINERALWASSER (spritzic) 0,31 1.90 136 RHABARBERSAFT" 0,31 2.70
107 MINERALWASSER (spriTzIG) 0,51 3.10 137 0,51 4.50
108 COCA-COLA 13481113 0,31 2.50 138 SAFTSCHORLE™ 0,31 230
109 COCA-COLA 13481113 051 390 139 0,51 3.90
110 COCA-COLA ZERO 3481113 (03] 2.50 140 GRAPEFRUITSAFT* 0,31 2.60
111 COCA-COLA ZERO 3481113 (5] 3.90 141 051 440
112 FANTA'31 031 250
113 FANTA % 0,51 3.90
114 SPRITE! 0,31 2.50
115 SPRITE' 051 3.90
116 FASSBRAUSE A" 0,31 2.50
117 FASSBRAUSE A% 0,51 3.90
118 SPEZ] 4481118 0,31 2.50
119 SPET]1SWRE 051 3.90
120 EISTEE 3 0,31 2.50
121 EISTEE®S 0E1 3350
122 REDBULL 0,251 3.00
123 TONIC WATER *» 0,21 3.20




GETRANKE

BIER YOM FASS APERITIV
201 BAYREUTHER HELL #! 0,33 3.10 230 APEROL SPRITZ st 0,21 5.90
202 BAYREUTHER HELL A 0,5 4.40 Aperol, Prosecco, Soda und Orange
203 BERLINER KINDL A! 0,33 3.10 231 HUGO At 0,21 5.90
204 BERLINER KINDL At 05 440 Prosecco, Holunderbliitensirup,
905 RADLER At1311 033 3.00 Limette und Minze
. 05 440 | 232 LIMONCELLOSPRITZ*1:021 590
Limoncello, Prosecco, Soda,
207 DIESEL Avtadans 0,33 3.00 Fitrtsie i Minis
208 DIESEL *-13487L% 0.5 440 | 533 [JILETWILDBERRY! 021 590
209 POTSDAMER BIER 441 0,33 3.00 Lillet, Beerenfriichte,
210 POTSDAMER BIER 441 0,5 4.40 Schweppes Original Wild Berry

234 VFL TEGEL SPRITZ - 0,21 5.00
FLASCHENBIER Weiwein, Holunderbliitensirup, Soda,
Orange, Limette, Zitrone und Minze

235 NEGRONI 5.90
220 WEIRBIER HELL 0,5 3.90 3cl Gin, 3cl Campari, 3cl Vemuth Rosso,
221 WEIRBIER KRISTALL 05 3.90 Eis und Orange
222 WEIRBIER DUNKEL 0,5 3.90
223 WEIRBBIER alkoholfrei 0,5 3.90
224 BERLINER KINDL 0,33 3.10
alkoholfrei

225 ERDINGER GRAPEFRUIT 0,33 3.10

~alkoholfrei
226 ERDINGER ZITRONE 0,33 3.10

alkoholfrei




GETRANKE

WEIN SPITIRUOSEN
240 DOPPIO PASSO 0,21 4.60 260 BERLINER LUFT %38 2cl 250
GRILLIO 261 JAGERMEISTER 2 2cl 3.00
241 DOPPIO PASSO* 0,21 4.80 262 RAMAZZOTTI*? 2cl 3.00
PRIMITIVO 263 LIMONCELLOQ 381 2cl 3.00
242 DOPPIO PASSO* 0,21 4.60 264 GRAPPA® 2cl 3.00
ROSATO 265 OBSTLER (Streuobst) 2cl 3.00
243 MUSKATELLER® 0,21 4.60 266 BAILEYS 681 2cl 3.00
244 WEINSCHORLE ROT * 0,21 3.80 267 JACK DANIELS *¢ 2¢1 3400
245 WEINSCHORLE ROSE * 0,21 3.80 268 AMARETTO 2cl 3.00
246 WEINSCHORLE WEIR* 0,21 3.80 269 BIRNE 2cl 3.00
270 SAMBUCA 2cl 3.00
LONGDRINKS (4CL) 271 WODKA 2cl 3.00
280 GIN TANQUERAY TONIC 25811 6.00
281 BACARDI COLA %481 5.50 SEKT
282 CUBA LIBRE 24811 5.50
283 JACK DANIEL'S COLA %2481 6.00
284 JIM BEAM COLA 124811 5.50 250 SEKT® 0,11 3.20
285 VODKA RED BULL 14811 6.00 251 PROSECCO MIONETTOS' 0,11 4.00
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ZUSATZSTOFFE
& ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
- Farbstoft HAUPTALLERGENE
2 - Konservierungsstoff
3 - Anti-Oxidationsmittel
A - Gluten /Weizen |

4 - koffeinhaltig
5 - chininhaltig
6 - geschwefelt
7 - Geschmacksverstédrker
8 - Suflungsmittel
9 - Nitratpokelsalz
10 - geschwarzt
11 - Sduerungsmittel
12 - Phosphat
13 - gewachst

Al- Gluten/Gerste
B - Krebstiere

C- Ei

D - Fisch

E - Erdniisse

.-

F - Soja

G - Milch/Laktose
H - Nisse

I - Sellerie

J - Senf

K - Sesam

L - Schwefel
M - Lupine ~
N - Weichtiere

Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Alle Preise in Euro; inkl. ges. MwSt.



Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Linseneintopf Mit Wiener Zwiebelmettbrot
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Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!
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Laberkise mit Bratkartoffeln Camembert mit Salatbeilage

Fitnessbrot




