Sommer Karte Sportler Stub’n

subkartoffel Pomumes mit verschiedenen DU und
elnemt kleinen salat

$,50 €

Bunter Sommersalat mit Feta und Melone
abgerundet mit frischem orangen Dressing

Klein 750 € / Grob 12,50 €

Tagliatelle mit Lachs tn einer Letchten weibwein —
Zttronensauce und einem kletnen salat

15,90 €
VFL Burger American Beef mit Pommes una Coleslaw
14,50 €

Hilhnehensteak mit Kartoffelspalten salat unol
K yiuterschmand

14,50 €
Silze mit Bratkartoffeln und Rewmoulaote
12,90 €
Himbeer — Stracciateller Torte
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.~ Eiskaffee ~ 4,90€"

Eisschokolade 4,90€

Sanfter Engel 4,90€

~ O-Saft mit Vanilleeis +Sahne

Eiskirsche  4,90€

Kirschsaft mit Vanilleeis +Sahne
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Dessert Karte

Kindereisbecher
mit zwei Kugeln, bunte Streusel und Schokosauce

4,50 €

Eisbecher

mit drei Kugeln und Sahne

6,50 €

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus und Vanillesauce

6,50 €

Blaubeermuffins
mit Vanilleeis

4,50 €

Tagesangebot
Stiick Kuchen 3,20 €
Mit Sahne 3,60 €
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WWW. I-tegel-tennls.de

Sportler Stub’ntese

www.Vfl-tegel.de

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Gaste,

Herzlich Willkommen!

Wir mochten Ihnen nicht nur gutes Essen servieren,
sondern Ihnen auch eine entspannte

und genussvolle Zeit bereiten.

Unsere Speisekarte haben wir mit viel Liebe zum Detail

zusammengestellt - mit frischen Zutaten, ehrlichem Handwerk
und einem Schuss Kreativitat.

Lassen Sie sich verwohnen - wir freuen uns,

Sie kulinarisch begeistern zu diirfen.

Guten Appetit und einen angenehmen Aufenthalt.

Eure Moni & Team




KLEIN & FEIN

LECKER ZUM BIER
ODER VORNEWEG

SPORTLER-BROTE

10

1"

12

13

14

15

16

1 Paar Wiener 5,50
serviert im Topf mit Butter und Brot
Zwiebelmett-Brot 6,50
mit roten Zwiebeln und Cornichons
Bratkartoffeln 7,00
mit Spiegelei

Strammer Max 7,50

Brot mit Kése, Schinken und Spiegelei

CAMEMBERT 7 11,50

mit Preiselbeeren und Salatbeilage

BAUERNFRUHSTUCK 10,50
SCHINKEN KASE TOAST 11,50

Uberbacken mit Tomaten und Zwiebeln,
dazu Kartoffelspalten oder Pommes Frites
und Salatbeilage

30 Gartenstulle = 7,00
mit Krauterquark, Gurke, Tomate.
Paprika und Radieschen

31 Fitnessbrot ” 6,50
mit Ruhrei, Tomate und Schnittlauch

32 Powerbrot 4 7,00
mit Avocado.Tomate,Zwiebeln,
Huttenkase und Spiegelei

33 VL Sandwich Toast 7,90
mit Hadhnchenbrust, Tomate,Gurke,
roten Zwiebeln,Kése,Salat,Spiegelei
und Remoulade nach Art des Hauses

SALATE

20 Kleiner bunter Salat 7,50
mit Hahnchen,Feta oder Morzarellaperlen

21 GroRer bunter Salat 12,50
mit Hahnchen,Feta oder Morzarellaperlen

Unsere Salate servieren wir wahlweise mit:
Joghurt-Krauter-Dressing* "
oder nach Art des Hauses (Essig,Ol.Krauter)*

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben méchten.




HAUPTGERICHTE

FUR DEN
GROSSEN HUNGER

PASTAGERICHTE

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Riesen - Currywurst 8,50
mit hausgemachter Currysauce

und Pommes Frites

Monis hausgemachte 8,50
Bouletten / Currybouletten

mit hausgemachter Currysauce / Senf

oder Ketchup und Pommes Frites
Leberkidse 12,50
mit Spiegel,,Bratkartoffeln und stiRem Senf
Hahnchenschnitzel 16,50

paniertes Hahnchenschnitzel,

serviert mit einem Spiegelei,
Kartoffelbeilage nach wahl und Salatbeilage
Schnitzel "Wiener Art" 18,50
paniertes Schnitzel vom Schwein,

serviert mit einem Spiegelei,

Kartoffelbeilage nach Wahl und Salatbeilage

Kleines Schnitzel "Wiener Art" 10 90
mit Pommes Frites oder Bratkartoffeln =~

Fischschnitte in Kartoffelmantel 16,50
dazu Bratkartoffeln und Remoulade

Silze

mit Bratkartoffeln und Remoulade 12,90
Hanchensteak

mit Kartoffelspalten, Salat und 15,50
Krauterschmand

Burger American Beef 16.50
mit Pommes Frites und Coleslaw 5
Suppe nach Angebot 6,90 - 8,90

Tagesangebot

51 Pasta mit Gemiise-Hihnchen- 12,00
Pfanne
Streifen vom Hahnchenbrustfilet in
einer cremigen Sauce mit verschiedenem
Gemise
52 Spaghetti Bolognese 13,50
nach Familienrezept mit Parmesan

53 Tagliatelle mit Lachs
in einer Weiswein-Hummer-Sol3e
und Kleinem Salat

16,90

VEGETARISCH
& VEGAN

60 Bunte Gemiise Pasta 9,50
Penne in einer cremigen Sauce mit
verschiedenem Gemuse

61 Kartoffelspalten 2 9,50
mit Krauterquark und Salat

62 Kartoffelspalten 9,50
mit Avocado-Dipund Salat

63 Gemiiseomelette » 9,50

mit Kase und Salatbeilage

64 SiuRkartoffel Pommes
mit verschiedenen Dip und kleinem Salat

9,50

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben mdchten.




FUR UNSER MINIS

KLEINE GERICHTE

70 Pommes Frites 4,00
mit Majo und Ketchup
71 Melina 6,50
Nudeln mit Tomatenauce und Kése :
72 Felicia 7,50 \
Spaghetti Bolognese mit Kése
73 Kilian 7,50
Hahnchen-Nuggets mit Pommes Frites N/
74 Emilia 7,50 \ \
Fischstabchen mit Pommes Frites \ N
75 Amalia 8,00 \

kleines Schnitzel "Wiener Art"
mit Pommes Frites

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben méchten.




FUR NASCHKATZEN

DESSERTS WARME GETRANKE
70 Stiick Kuchen 3,50 150 Kaffee Crema Tasse 2,50
71 Stiick Kuchen mit Sahne 4,00 151 Kaffee Crema Pott 3,80
72 Kindereisbecher 4,50 152 Cappuccino Tasse 3,20
73 Kleiner Eisbecher 6,50 153 Latte Macciato Glas 3,60
3 Kugeln Eis mit Sahne
154 Milchkaffee Tasse 3,50
74 Kaiserschmarrn 7,50
mit Apfelmus und Vanillesauce 155 Espresso Tasse 230
75 Blaubeermuffins 4,50
mifVanlisels 156 Tasse Tee Tasse 2,50
76 Apfelstrudel
mﬁSa?\iIT:eig 550 157 HeiRe Schokolade Tasse 3,90
146 Eiskaffee 4,90
158 Glihwein Tasse 4,00
147 Eisschokolade 4,90
148 Eisorange 4,90 159 Gliuhwein mit Schuss Tasse 450
Saisonal
149 Eiskirsche 4,90

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben méchten.




GETRANKE

ALKOHOLFREI SAFTE & SCHORLEN
100 PLATZWASSER (STILL) 11 2,00 130 APFELSAFT™ 0,31 2,60
101 WASSER STILL/ SPRITZIG 0,71 4,00 131 0,51 4,40
102 MINERALWASSER sty 0,31 1,90 132 ORANGENSAFT ! 0,31 2,70
103 MINERALWASSER sty 0,51 3,10 133 051 4,50
104 MINERALWASSER (vepiom 0,31 1,90 134 KIRSCHNEKTAR 0,31 2,70
105 MINERALWASSER (vepium 0,51 3,10 135 051 4,50
106 MINERALWASSER (spriTzic) 0,31 1,90 136 RHABARBERSAFT 0,31 2,70
107 MINERALWASSER (spritzic) 0,51 3,10 137 051 4,50
108 COCA-COLA 13481113 0,31 2,50 138 SAFTSCHORLE 0,31 2,30
109 COCA-COLA 13481113 0,51 3,90 139 051 3,90
110 COCA-COLA ZERO 3481113 3] 2,50 140 GRAPEFRUITSAFT 0,31 2,60
111 COCA-COLA ZEROQ #8113 5] 3,90 141 051 4,40
112 FANTA 31 0,31 2,50
113 FANTA 131 0,51 3,90
114 SPRITE! 0,31 2,50
115 SPRITE' 0,51 3,90
116 FASSBRAUSE A" 0,31 2,50
117 FASSBRAUSE A1 051 3,90
118 SPEZJ 1481113 0,31 2,50
119 SPEZI 13481113 051 3,90
120 EISTEE 13 0,31 2,50
121 EISTEE 113 051 3,50




GETRANKE

BIER VOM FASS APERITIV
201 Bayreuther Hell 0,33 3,10
230 Aperol Spritz 0,2L 6,50
0% Bayreuthar bl 0, 4,40 Aperol,Prosecc,Soda und Orange
203 Berliner Kindl 0,33 3,10 231 Hugo 0,2L 6,50
204 Berliner Kindl 0,5 4,40 Pr'osecco, HoIL{nderbIUtenSIrup,
Limette und Minze
205 Radler 0,33 3,00 232 Limoncello Spritz 0,2L 6,50
Limoncello ,Prosecc,Soda,
206 Radler 0.5 440 Zitrone und Minze
207 Diesel 0,33 3,00 233 Lillet Wild Berry 0,2L 6,50
. Lillet, Beerenfriichte,
208 Diesel 0,5 440 Schweppes Original Wild Berry
209 Potsdamer Bier 0,33 3,00
210 Potsdamer Bier 0,5 4,40
234 VIfL Tegel Spritz 0,2L |5,50
Weillwein, Holunderblitensirup, Soda
F LASC HENBIER Orange,Limette,Zitrone und Minze
220 WeiBbier Hell 0,5 3,90
— . 235 Negroni 6,50
221 Waikhmr Enstall o Al 3cl Gin. 3cl Campari, 3cl Vermuth Rosso,
222 WeiRbier dunkel 0,5 3,90 Els und Sinange
223 Berliner Kindl 0,33 3,90
alkoholfrei
224 Berliner Kindl 0,33 3,10
alkoholfrei

225 Erdinger Grapefruit 0,33 3,10

alkoholfrei

226 Berliner Weisse 0,33 4,50
mit Schuss rot / weiss

227 Kostritzer 0,33 3,10

228 Bayreuther hell 0,5 410
alkoholfrei

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben mochten.




GETRANKE

WEIN SPIRITUOSEN
240 Doppio Passo 0,2L 4,80 260 Berliner Luft 2cl 2,50
241 Doppio Passo 0,2L 4,80 261 Jagermeister 2cl 3,00
Primitivo
262 Ramazzotti 2cl 3,00
242 Doppio Passo 0,2L 4,80
Rosato 263 Limoncello 2cl 3,00
243 Muskateller 0,2L 4,80 264 Grappa 2cl 3,00
244 Weinschorle Rot 0,2L 3,80 265 Obstler (Streuobst) 2cl 3,00
245 Weinschorle Rose 0,2L 3,80 266 Jack Daniel's 2cl 3,00
246 Weinschorle WeiR 0,2L 3,80 267 Amaretto 2cl 3,00
247 Wein Rot/WeiR/Rose FL 0,75L 21,00 | 268 Birne 2cl 3,00
248 Sangria 0,4L 4,50 269 Sambuca 2cl 3,00
Saisonal
270 Wodka 2cl 3,00
LONGDRINKS (4CL) SEKT
280 Gin Tanqueray Tonic 6,00 | 250 Sekt 0,1L 3,20
251 Sekt FL 0,75L 23,00
281 Barcardi Cola 5,50
252 Prosecco Mionetto 0,1L 4,00
Z0% Bl 5,50 | 253 Prosecco FL 0,75L 29,00
283 Jack Daniel's Cola 6,00
284 Jim Beam Cola 5,50
285 Vodka Red Bull 6,00

Bitte sprechen Sie unser Personal / Kiiche an, wenn Sie Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen haben méchten.
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ZUSATZSTOFFE
& ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
- Farbstoft HAUPTALLERGENE
2 - Konservierungsstoff
3 - Anti-Oxidationsmittel
A - Gluten /Weizen |

4 - koffeinhaltig
5 - chininhaltig
6 - geschwefelt
7 - Geschmacksverstédrker
8 - Suflungsmittel
9 - Nitratpokelsalz
10 - geschwarzt
11 - Sduerungsmittel
12 - Phosphat
13 - gewachst

Al- Gluten/Gerste
B - Krebstiere

C- Ei

D - Fisch

E - Erdniisse

.-

F - Soja

G - Milch/Laktose
H - Nisse

I - Sellerie

J - Senf

K - Sesam

L - Schwefel
M - Lupine ~
N - Weichtiere

Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Alle Preise in Euro; inkl. ges. MwSt.



Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Kleiner Sommer Salat Sufllkartoffel Pommes




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!
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Kaiserschmarrn



Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Linseneintopf Mit Wiener Zwiebelmettbrot
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Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Fitnessbrot




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Selbstgemachte Bouletten



Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!

Gnocci-Pfanne mit frischem Warmes Schokokiichlein
Gemiise und Hihnchen

Kasekuchen




Eine kleine Auswahl meiner Gerichte
in Bild!




