9 -10:30 Uhr
Pilates

10:30 - 12:00 Uhr
Yoga & Faszientraining

10— 11 Uhr
Mobil & Fit 65+
Outdoor

11 —12 Uhr
Mobil & Fit 75+

15:45-16:45
Fitness-Mix 65+ von
Kopf bis FuB

18 -19:30
Pilates




