KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Pokalsaal / G ik | Pokalsaal /
Kleiner Saal S —— Kleiner Saal

Pokalsaal / Kleiner Pokalsaal / Kleiner

. Pokalsaal / Kleiner . Pokalsaal / . . . . .
Gymnastiksaal Saal Gymnastiksaal Kleiner Saal Gymnastiksaal Saal Gymnastiksaal Saal Gymnastiksaal Pokalsaal / Kleiner Saal Gymnastiksaal

9 - 10:30 Uhr
Pilates

10— 11 Uhr
Mobil & Fit 65+
Outdoor

10:30 — 12:00 Uhr
Yoga & Faszientraining

11 -12 Uhr
Mobil & Fit 75+

15:45 — 16:45
Fitness-Mix 65+ von
Kopf bis FuB

18 - 19:30
Pilates
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